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(54) Judul Invensi : KOMBINASI KRIM KULIT KOPI DAN NILAM 1% FRAKSI RINGAN SEBAGAI PELEMBAB

(57) Abstrak :
Invensi ini mengungkapkan suatu sediaan krim topikal yang mengandung kombinasi ekstrak kulit kopi Arabika Gayo dan minyak nilam
Aceh (Pogostemon cablin Benth) fraksi ringan sebanyak 1% yang diformulasikan sebagai pelembab kulit untuk mengatasi kulit kering
(xerosis cutis).  Formulasi  ini memanfaatkan bahan aktif  lokal  yang kaya akan senyawa antioksidan dan antiinflamasi  alami,  seperti
polifenol, flavonoid, DDMP dari kulit kopi, serta  patchouli alcohol dari minyak nilam. Krim ini diformulasikan dalam bentuk  oil-in-water
(O/W) yang stabil  secara fisik dengan komposisi  bahan tambahan seperti  gliserin,  setil  alkohol,  TEA, vaselin album, asam stearat,
fenoksietanol, dan akuades. Produk ini tidak mengandung metilparaben maupun pewangi sintetis, sehingga lebih aman digunakan dalam
jangka  panjang.Uji  stabilitas  melalui  cycling  test menunjukkan  krim  tidak  mengalami  perubahan  bentuk,  bau,  maupun  warna.  Uji
keamanan (patch test) pada manusia sehat membuktikan krim tidak menimbulkan iritasi. Uji klinis fase 2 dengan metode Randomized
Controlled Trial (RCT) pada pasien kulit kering menunjukkan bahwa krim ini secara signifikan meningkatkan hidrasi kulit, menurunkan
nilai transepidermal  water loss (TEWL), memperbaiki skor  Overall  Dry Skin Score (ODSS) dan meningkatkan kualitas hidup (DLQI)
pasien dibandingkan krim urea 10%.


